
SKOLAMED-
Akademie

■ Ge sund heitsse mi na re
■ Ge sund heits ta ge/-wochen
■ Fit Fair – Ge sund heits mes se
■ Vorträge
■ In cen ti ves
■ Gesundheitskongress 

Health on Top



SKO LA MED-Akademie: 
Se mi na re für das be trieb li che
Ge sund heits ma nage ment

Seit 1987 bie tet SKO LA MED Ge sund heits se mi na re,
Ge sund heits ta ge / Ge sund heits wo chen, Fort- und
Wei ter bil dungs maß nah men im Rah men des be trieb -
li chen Ge sund heits ma nage ments an. Al le Maß nah men
fol gen der Prä mis se, dass Ge sund heit die we sent li -
che Vor aus set zung für Lei stungs fä hig keit und Lei s -
tungs be reit schaft dar stellt. Des halb rich ten sich die
SKO LA MED-An ge bo te zum Nut zen der Un ter neh men
und des Mit ar bei ters dar an aus, über ei ne sy ste ma -
ti sche und nach hal ti ge, po si ti ve Be ein flus sung des in-
di vi duel len Ge sund heits ver hal tens, die Grund vor aus-
set zung für ei ne aus ge wo ge ne Work-Li fe-Ba lan ce zu
schaf fen und da mit den „Flow“ im Ge sund heits ver -
hal ten für Un ter neh men und In di vi du um zu er rei chen.
Ge sund heit be deu tet da bei für SKO LA MED die Ba -
lan ce aus kör per li chem, so zi a lem, emo tio na lem und
gei sti gem Be reich.



Auf der Grund la ge die ser
Kom po nen ten und mit dem
Ziel ei ner ganz heit li chen Ge-
sund heits prä ven tion set zen
sich auch die Se mi nar pro gram me und das Ver an -
stal tungs an ge bot von SKO LA MED zu sam men. Al len
SKO LA MED-Maß nah men ge mein sam ist ei ne Drei -
schrit tig keit der Vor ge hens wei se in Form von

■ Scree nings 
(me di zi nisch, psy cho lo gisch, Li fe sty le etc.),

■ Ver mitt lung von Wis sens zu sam men hän gen und
Hin ter grund wis sen zu Ver hal tens di spo si tio nen
so wie

■ Um set zung der emp foh le nen Maß nah men 
in die Pra xis

In halt lich wid men sich die An ge bo te un ter dem Fo kus
Ver hal tens än de rung, Lei stungs fä hig keit, Te am fä hig -
keit und Le bens qua li tät grund sätz lich un ter schied li -
chen Schwer punk ten wie:

■ ge sund heit li chen Ri si ko fak to ren
■ Prä ven tions maß nah men
■ Füh rungs kom pe tenz
■ Stress ma nage ment
■ Sport
■ Fit ness
■ Er näh rung
■ Ent span nung
■ Team ar beit
■ etc.



Lei stungs an ge bot

SKO LA MED bie tet sei nen Kun den mit ei nem in ter dis-
zi pli när zu sam men ge setz ten Re fe ren ten- und Trai ner-
team aus Ärz ten, Sport- und Er näh rungs wis sen schaft-
lern, Kom mu ni ka tions fach leu ten, Pä da go gen und
Psy cho lo gen je nach Wunsch so wohl Maß nah men in
Ih rem Un ter neh men vor Ort, an ei nem Ver an stal tungs-
ort Ih rer Wahl oder am Sitz der SKO LA MED-Aka de -
mie auf dem Pe ters berg in Kö nigs win ter bei Bonn an.

Die SKO LA MED-Aka de mie bie tet da bei Ver an stal -
tun gen und Ge sund heits bau stei ne für al le Bran chen,
Un ter neh mens grö ßen, Mit ar bei ter e be nen und Ziel -
grup pen. Sie kön nen aus über 70 un ter schied li chen,
pra xis be währ ten Maß nah men für fol gen de Ziel grup -
pen wäh len:

■ Füh rungs kräf te – Vor stän de, Ge schäfts füh rer,
Be reichs lei ter, Ab tei lungs lei ter

■ Füh rungs kräf te nach wuchs
■ Au ßen dienst, Ver trieb
■ Te am lei ter, Mei ster, Schicht füh rer
■ Maß nah men für al le Mit ar bei ter e be nen
■ Maß nah men für be son ders be la ste te Be rufs -

grup pen (He ben und Tra gen von schwe ren La sten, 
Ar bei ten in Hit ze und Käl te, Pfle ge be ru fe, Flug -
feld- und Ka bi nen per so nal, Ar beits plät ze mit 
wit te rungs be ein flus sten Ar beits be din gun gen etc.)

■ Für Werks ärz te, Be triebs ärz te als Er gän zungs  an  -
ge bot zu fir men in ter nen Maß nah men: Se mi na re,
Ge sund heits bau stei ne, Ge sund heits-Check-ups,
Ge sund heits ta ge und Ge sund heits wo chen

■ Se mi nar pro gramm zur Ein zel an mel dung



Zahl rei che nam haf te Un ter neh men und Groß kon zer ne
neh men die SKO LA MED-Dienst lei stun gen rund um
die Ge sund heits prä ven tion, die auch in den gän gi gen
Fremd spra chen an ge bo ten wer den kön nen, schon
seit Jah ren in An spruch. Im Ein zel nen kön nen Sie
wäh len zwi schen:

Mo bi le Se mi na re, Ge sund heits ta ge, Ge sund heits-
wo chen, Fit Fair – Ge sund heits mes se
Je des der zahl rei chen Se mi na re so wie Ge sund heits -
ta ge, Ge sund heits wo chen und Ge sund heits mes sen
von SKO LA MED kön nen je der Zeit auch mo bil ein -
ge setzt wer den. Wir ste hen Ih nen mit un se rem Team
für Grup pen al ler Grö ßen so wohl vor Ort in Ih rem Un -
ter neh men als auch an je dem Ver an stal tungs ort Ih rer
Wahl ger ne zur Ver fü gung. – Al le Se mi nar kon zep tio nen
kön nen na tür lich auf die spe zi fi sche Si tu a tion in Ih rem
Un ter neh men hin ab ge stimmt wer den. – For dern Sie
bit te un ser ge son der tes In for ma tions ma te ri al an.

Re fe ren ten- und Trai nings tä tig keit im Rah men
des be trieb li chen Ge sund heits ma nage ments
Die SKO LA MED-Aka de mie über nimmt in ner halb des
be trieb li chen Ge sund heits ma nage ments die prak ti -
sche Durch füh rung al ler Se mi nar-, Trai nings, Vor trags-
und Co a ching auf ga ben, die Sie als Bestandteil der
Gesundheitsförderung de fi nieren.

In cen ti ves
SKO LA MED hat auf bau end auf sei nen lang jäh ri gen
Er fah run gen ein Pa ket von In cen ti ves aus ge ar bei tet,
die sich aus ge hend vom Ge dan ken der Ge sund heits-
prä ven tion in un ter schied lich sten Zu sam men hän gen
mit Lei stungs be reit schaft und Te am fä hig keit be schäf -



ti gen. Wir kon zi pie ren nach Ih ren Wün schen ein spe -
ziell auf Ihr Un ter neh men zu ge schnit te nes Pro gramm.

Ge sund heits bau stei ne
Sie pla nen ei ne Ver an stal tung für Ih re Mit ar bei ter und
möch ten ei nen Bau stein zum The ma Ge sund heit in -
te grie ren? – Wir bie ten Ih nen ent spre chen de Kon zep -
te für al le Un ter neh mens e be nen, -be rei che und Grup -
pen grö ßen. Spre chen Sie uns darauf an.

Se mi nar pro gramm für Ein zel teil neh mer
Im Rah men der in di vi duel len Ge sund heits steu e rung
bie tet SKO LA MED ein Jah res se mi nar pro gramm zu
al len re le van ten The men ei ner ganz heit li chen Ge sund -
heits för de rung an. So ha ben Sie die Mög lich keit, au ßer -
halb ei ner Grup pen kon zep tion für Ihr Un ter neh men,
The men be rei che als Ein zel maß nah me zu nut zen oder
ei nem klei nen Teil neh mer kreis zu gäng lich zu ma chen.

Ge sund heits trai nings maß nah men in Zu sam men -
ar beit mit der SKO LA MED-Prä ven tions kli nik
Der Re fe ren ten- und Trai ner stab der SKO LA MED-
Aka de mie über nimmt die Se mi nar-, Trai nings- und
Co a ching maß nah men, die das Prä ven tions an ge bot
rund um die me di zi ni schen Check-ups der SKO LA -
MED-Prä ven tions kli nik auf dem Petersberg er gän zen.
Hier be steht die Mög lich keit, so wohl an den Trai nings-
kom po nen ten der Ge sund heits-Check-ups Check -
Fit und Check in Form teil zu neh men als auch z.B. ei ne
individuelle Lei stungs di agno stik durch zu füh ren.

Aus bil dung von Mul ti pli ka to ren und Su per vi so ren
Zur Un ter stüt zung und Be glei tung von sy ste ma ti schen
Ge sund heits för de rungs maß nah men in Ih rem Un ter -
neh men bil det SKOLAMED von Ih nen be nann te Mit -
ar bei ter zu Mul ti pli ka to ren aus. Die se Mit ar bei ter die-



nen zum ei nen als An sprech part ner für al le mit den
Ge sund heits maß nah men ver bun de nen Fra gen für die
Kol le gen im Un ter neh men und kön nen zu dem in or -
ga ni sa to ri schen Fra gen Hil fe stel lung lei sten. Mit ar -
bei ter der Per so nal ab tei lung bil den wir in Block kur sen
zu Ge sund heits su per vi so ren aus. Sie wer den in die
La ge ver setzt, den Sinn und die Ef fek ti vi tät von Ge -
sund heits maß nah men zu be ur tei len und das Ge sund-
heits ma nage ment fort zuschrei ben.

Ge sund heits kon gress He alth on Top
Ein mal jähr lich ver an stal tet SKO LA MED mit “He alth
on Top” auf dem Pe ters berg ei nen bun des wei ten Ge-
sund heits kon gress. Der Kon gress hat das Ziel, in no -
va ti ve und zu kunfts wei sen de An sät ze und Kon zep te
der be trieb li chen Ge sund heits för de rung dar zu stel len
und zu ver mit teln. Das Pro gramm lie fert ei ne Viel zahl
von in ter es san ten In for ma tio nen, Vor trä gen, Di skus -
sio nen, Di a gno stik- und Pra xis an tei len zum The ma
Per so nal ar beit und Per so nal ent wick lung aus Sicht -
wei se der be trieb li chen Ge sund heits för de rung. In ter -
es sen ten ha ben das gan ze Jahr über die Mög lich keit,
sich unter www.skolamed.de in der Rubrik ”Veran stal-
tungen” in den Pro gramm ver tei ler ein tra gen zu las sen.

Ko o pe ra tion mit Hoch schu len 
und Aus bil dungs trä gern
Im Rah men ih rer pra xis o rien tier ten Tä tig keit bie tet die
SKO LA MED-Aka de mie Ab sol ven ten von Hoch schu -
len die Mög lich keit, Prak ti ka im Be reich der be trieb -
li chen Ge sund heits för de rung durch zu füh ren oder Di -
plom ar bei ten zu schrei ben, um im Sin ne ei nes Pra xis
– The o rie – Trans fers ei nen Bei trag zur Wis sens ver -
mitt lung in For schung und Leh re zu lei sten.



SKO LA MED GmbH
Petersberg  ■ 53639 Königswinter/Bonn

Telefon 02223/2983-0  ■ Telefax 02223/2983-20
E-Mail: skola@skolamed.de  ■ www.sko lam ed.de

SKOLAMED

Wei te re SKO LA MED-Dienst lei stungen

Auch auf al len an de ren Ge bie ten der be trieb li chen
Ge sund heits prä ven tion kön nen Sie ger ne auf das
SKO LA MED-Dienst lei stungs an ge bot zu rück grei fen:

■ Ge sund heits con sul ting
Be ra tung ■ Ge sund heits pro fil ■ Ge sund heits  -
poten zi al

■ Be trieb li ches Ge sund heits ma nage ment
Ana ly se ■ Scree nings ■ Um set zung ■ Con trol ling

■ Ge sund heits-Check-ups
Di a gno stik ■ Ge sund heit strai ning ■ Lei stungs  -
diagno stik

■ Ge sund heits con tent, -por ta le und In tra net -
ser vi ces
Ge sund heits in hal te für Ihr Un ter neh mens-In tra net

In for mie ren Sie sich
Aus führ li ches In for ma tions ma te ri al zu al len un se ren
Dienst lei stungs be rei chen sen den wir Ih nen ger ne zu.
Oder Sie in for mie ren sich im In ter net un ter 

www.sko la med.de


