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SKOLAMED-Akademie:

Seminare fiir das betriebliche
Gesundheitsmanagement

Seit 1987 bietet SKOLAMED Gesundheitsseminare,
Gesundheitstage / Gesundheitswochen, Fort- und
WeiterbildungsmaBnahmen im Rahmen des betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements an. Alle MaBnahmen
folgen der Pramisse, dass Gesundheit die wesentli-
che Voraussetzung fir Leistungsfahigkeit und Leis-
tungsbereitschaft darstellt. Deshalb richten sich die
SKOLAMED-Angebote zum Nutzen der Unternehmen
und des Mitarbeiters daran aus, Uber eine systema-
tische und nachhaltige, positive Beeinflussung des in-
dividuellen Gesundheitsverhaltens, die Grundvoraus-
setzung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance zu
schaffen und damit den ,,Flow* im Gesundheitsver-
halten fir Unternehmen und Individuum zu erreichen.
Gesundheit bedeutet dabei fiir SKOLAMED die Ba-
lance aus kdrperlichem, sozialem, emotionalem und
geistigem Bereich.




Auf der Grundlage dieser
Komponenten und mit dem
Ziel einer ganzheitlichen Ge-
sundheitspravention setzen
sich auch die Seminarprogramme und das Veran-
staltungsangebot von SKOLAMED zusammen. Allen
SKOLAMED-MaBnahmen gemeinsam ist eine Drei-
schrittigkeit der Vorgehensweise in Form von

B Screenings
(medizinisch, psychologisch, Lifestyle etc.),

B Vermittlung von Wissenszusammenhéangen und
Hintergrundwissen zu Verhaltensdispositionen
sowie

B Umsetzung der empfohlenen MaBnahmen
in die Praxis

Inhaltlich widmen sich die Angebote unter dem Fokus
Verhaltensanderung, Leistungsféahigkeit, Teamfahig-
keit und Lebensqualitat grundsatzlich unterschiedli-
chen Schwerpunkten wie:

gesundheitlichen Risikofaktoren
PraventionsmaBnahmen
FUhrungskompetenz
Stressmanagement

Sport

Fitness

Ernahrung

Entspannung

Teamarbeit

etc.



Leistungsangebot

SKOLAMED bietet seinen Kunden mit einem interdis-
ziplindr zusammengesetzten Referenten- und Trainer-
team aus Arzten, Sport- und Eméahrungswissenschaft-
lern, Kommunikationsfachleuten, Padagogen und
Psychologen je nach Wunsch sowohl MaBnahmen in
Ihrem Unternehmen vor Ort, an einem Veranstaltungs-
ort Inrer Wahl oder am Sitz der SKOLAMED-Akade-
mie auf dem Petersberg in Konigswinter bei Bonn an.

Die SKOLAMED-Akademie bietet dabei Veranstal-
tungen und Gesundheitsbausteine fiir alle Branchen,
UnternehmensgréBen, Mitarbeiterebenen und Ziel-
gruppen. Sie kdnnen aus Uber 70 unterschiedlichen,
praxisbewahrten MaBnahmen fiir folgende Zielgrup-
pen wahlen:

B Fuhrungskrafte — Vorstande, Geschaftsflihrer,

Bereichsleiter, Abteilungsleiter

FUhrungskraftenachwuchs

AuBendienst, Vertrieb

Teamleiter, Meister, Schichtflihrer

MaBnahmen fir alle Mitarbeiterebenen

MaBnahmen fiir besonders belastete Berufs-

gruppen (Heben und Tragen von schweren Lasten,

Arbeiten in Hitze und Kalte, Pflegeberufe, Flug-

feld- und Kabinenpersonal, Arbeitsplatze mit

witterungsbeeinflussten Arbeitsbedingungen etc.)

B FUr Werksérzte, Betriebsérzte als Erganzungsan-
gebot zu firmeninternen MaBnahmen: Seminare,
Gesundheitsbausteine, Gesundheits-Check-ups,
Gesundheitstage und Gesundheitswochen

B Seminarprogramm zur Einzelanmeldung



Zahlreiche namhafte Unternehmen und GroBkonzerne
nehmen die SKOLAMED-Dienstleistungen rund um
die Gesundheitspravention, die auch in den géngigen
Fremdsprachen angeboten werden kénnen, schon
seit Jahren in Anspruch. Im Einzelnen kénnen Sie
wéhlen zwischen:

Mobile Seminare, Gesundheitstage, Gesundheits-
wochen, FitFair - Gesundheitsmesse

Jedes der zahlreichen Seminare sowie Gesundheits-
tage, Gesundheitswochen und Gesundheitsmessen
von SKOLAMED k&nnen jeder Zeit auch mobil ein-
gesetzt werden. Wir stehen Ihnen mit unserem Team
fir Gruppen aller GréBen sowohl vor Ort in lhrem Un-
ternehmen als auch an jedem Veranstaltungsort lhrer
Wahl gerne zur Verfligung. — Alle Seminarkonzeptionen
kénnen naturlich auf die spezifische Situation in Inrem
Unternehmen hin abgestimmt werden. — Fordern Sie
bitte unser gesondertes Informationsmaterial an.

Referenten- und Trainingstatigkeit im Rahmen
des betrieblichen Gesundheitsmanagements
Die SKOLAMED-Akademie Gbernimmt innerhalb des
betrieblichen Gesundheitsmanagements die prakti-
sche Durchflihrung aller Seminar-, Trainings, Vortrags-
und Coachingaufgaben, die Sie als Bestandteil der
Gesundheitsforderung definieren.

Incentives

SKOLAMED hat aufbauend auf seinen langjéahrigen
Erfahrungen ein Paket von Incentives ausgearbeitet,
die sich ausgehend vom Gedanken der Gesundheits-
pravention in unterschiedlichsten Zusammenhéngen
mit Leistungsbereitschaft und Teamféhigkeit beschaf-



tigen. Wir konzipieren nach lhren Winschen ein spe-
ziell auf Ihr Unternehmen zugeschnittenes Programm.

Gesundheitsbausteine

Sie planen eine Veranstaltung flr Ihre Mitarbeiter und
md&chten einen Baustein zum Thema Gesundheit in-
tegrieren? — Wir bieten lhnen entsprechende Konzep-
te fUr alle Unternehmensebenen, -bereiche und Grup-
pengréBen. Sprechen Sie uns darauf an.

Seminarprogramm fiir Einzelteilnehmer

Im Rahmen der individuellen Gesundheitssteuerung
bietet SKOLAMED ein Jahresseminarprogramm zu
allen relevanten Themen einer ganzheitlichen Gesund-
heitsférderung an. So haben Sie die Mdglichkeit, auBer-
halb einer Gruppenkonzeption fir Ihr Unternehmen,
Themenbereiche als EinzelmaBnahme zu nutzen oder
einem kleinen Teilnehmerkreis zugéanglich zu machen.

GesundheitstrainingsmaBnahmen in Zusammen-
arbeit mit der SKOLAMED-Praventionsklinik

Der Referenten- und Trainerstab der SKOLAMED-
Akademie Ubernimmt die Seminar-, Trainings- und
CoachingmaBnahmen, die das Praventionsangebot
rund um die medizinischen Check-ups der SKOLA-
MED-Praventionsklinik auf dem Petersberg erganzen.
Hier besteht die Méglichkeit, sowohl an den Trainings-
komponenten der Gesundheits-Check-ups Check-
Fit und CheckinForm teilzunehmen als auch z.B. eine
individuelle Leistungsdiagnostik durchzufihren.

Ausbildung von Multiplikatoren und Supervisoren
Zur Unterstltzung und Begleitung von systematischen
GesundheitsférderungsmaBnahmen in lhrem Unter-
nehmen bildet SKOLAMED von Ihnen benannte Mit-
arbeiter zu Multiplikatoren aus. Diese Mitarbeiter die-



nen zum einen als Ansprechpartner fir alle mit den
GesundheitsmaBnahmen verbundenen Fragen fur die
Kollegen im Unternehmen und kénnen zudem in or-
ganisatorischen Fragen Hilfestellung leisten. Mitar-
beiter der Personalabteilung bilden wir in Blockkursen
zu Gesundheitssupervisoren aus. Sie werden in die
Lage versetzt, den Sinn und die Effektivitat von Ge-
sundheitsmaBnahmen zu beurteilen und das Gesund-
heitsmanagement fortzuschreiben.

Gesundheitskongress Health on Top

Einmal jahrlich veranstaltet SKOLAMED mit “Health
on Top” auf dem Petersberg einen bundesweiten Ge-
sundheitskongress. Der Kongress hat das Ziel, inno-
vative und zukunftsweisende Ansatze und Konzepte
der betrieblichen Gesundheitsférderung darzustellen
und zu vermitteln. Das Programm liefert eine Vielzahl
von interessanten Informationen, Vortragen, Diskus-
sionen, Diagnostik- und Praxisanteilen zum Thema
Personalarbeit und Personalentwicklung aus Sicht-
weise der betrieblichen Gesundheitsférderung. Inter-
essenten haben das ganze Jahr Gber die Méglichkeit,
sich unter www.skolamed.de in der Rubrik ”Veranstal-
tungen” in den Programmverteiler eintragen zu lassen.

Kooperation mit Hochschulen

und Ausbildungstréagern

Im Rahmen ihrer praxisorientierten Tatigkeit bietet die
SKOLAMED-Akademie Absolventen von Hochschu-
len die M&glichkeit, Praktika im Bereich der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung durchzufiihren oder Di-
plomarbeiten zu schreiben, um im Sinne eines Praxis
— Theorie — Transfers einen Beitrag zur Wissensver-
mittlung in Forschung und Lehre zu leisten.



Weitere SKOLAMED-Dienstleistungen

Auch auf allen anderen Gebieten der betrieblichen
Gesundheitspravention kdnnen Sie gerne auf das
SKOLAMED-Dienstleistungsangebot zuriickgreifen:

B Gesundheitsconsulting
Beratung = Gesundheitsprofil ® Gesundheits-
potenzial

m Betriebliches Gesundheitsmanagement
Analyse = Screenings = Umsetzung = Controlling

B Gesundheits-Check-ups
Diagnostik = Gesundheitstraining = Leistungs-
diagnostik

B Gesundheitscontent, -portale und Intranet-
services
Gesundheitsinhalte fur Ihr Unternehmens-Intranet

Informieren Sie sich

Ausfihrliches Informationsmaterial zu allen unseren

Dienstleistungsbereichen senden wir [hnen gerne zu.

Oder Sie informieren sich im Internet unter
www.skolamed.de

SKOLAMED

SKOLAMED GmbH
Petersberg m 53639 Kdnigswinter/Bonn
Telefon 02223/2983-0 = Telefax 02223/2983-20
E-Mail: skola@skolamed.de = www.skolamed.de




