
Kom mu ni ka tion
Und dar ü ber hin aus lie fert Ih nen SKO LA MED als zu -
sätz li che Ser vi ce lei stung auf Wunsch auch noch ein
kom plet tes Kom mu ni ka tions pa ket, um die ses Ge sund-
heits the ma auch bei Ih ren Mit ar bei tern zu ei nem vol len
Er folg wer den zu las sen. Vom Po ster über Han douts
bis hin zu Email an kün di gun gen und vie lem mehr kön -
nen Sie auf das SKO LA MED Know-how zu rück grei fen.

Re por ting und Bench mark
Und da mit nicht ge nug – auf Wunsch er stellt Ih nen
SKO LA MED auch ein Re por ting in klu si ve Bench mark

über die Ge samt teil neh mer auf
an o ny mi sier ter Ba sis. So wis sen
Sie, wie es um den Ge sund -
heits sta tus Ih rer Mit ar bei ter zum
The ma Au gen fit ness be stellt ist
und kön nen ge zielt Maß nah men
ein set zen.

Wie das al les geht?  

SKO LA MED-Lei stun gen

Di a gno stik
■ Seh test
■ Scree ning der Au gen funk tio nen, d.h. Au gen be weg -

lich keit, Fi xie rung, Ak kom mo da tion und Bei däu gig -
keit, so wie pe ri phe res Se hen mit Kurz be ra tung.
(Dau er ca. 15 Mi nu ten pro Mit ar bei ter)

Be ra tung
■ Kick-Off Vor trag zum The ma „Was ist gu tes Se hen

und wie stei ge re ich die Lei stungs fä hig keit des vi suel-
len Sy stems“. (Dau er ca. 45 Mi nu ten)

■ Hand out

Trai ning
■ Tech ni ken zur Er hö hung der Au gen be weg lich keit,

Fi xie rung, Ak ko mo da tion und Bei däu gig keit (Dau er
ca. 45 – 60 Mi n., z.B. au ßer halb der Kern ar beits zeit)

■ Auf Wunsch kön nen auch wö chent li che Trai nings -
ein hei ten oder Se mi na re zum The ma Seh ge wohn -
hei ten und op ti mier tes Se hen ver ein bart wer den.

Wei te re SKO LA MED-Dienst lei stungen

Auch auf al len an de ren Ge bie ten der be trieb li chen Ge sund  -
heits prä ven tion kön nen Sie ger ne auf das SKO LA MED-
Dienst lei stungs an ge bot zu rück grei fen:

■ Ge sund heits con sul ting
Be ra tung ■ Ge sund heits pro fil ■ Ge sund heits  poten zi al

■ Be trieb li ches Ge sund heits ma nage ment
Ana ly se ■ Scree nings ■ Um set zung ■ Con trol ling

■ Ge sund heits-Check-ups
Di a gno stik ■ Ge sund heit strai ning ■ Lei stungs  diagno stik

■ Ge sund heits con tent, -por ta le und In tra net ser vi ces
Ge sund heits in hal te für Ihr Un ter neh mens-In tra net

■ Ge sund heits seminare
Angebote für alle Zielgruppen in Ihrem Un ter neh men

In for mie ren Sie sich

Aus führ li ches In for ma tions ma te ri al zu al len un se ren Dienst-
lei stungs be rei chen sen den wir Ih nen ger ne zu. Oder Sie
in for mie ren sich im In ter net un ter 

www.sko la med.de
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Im mer mehr Men schen ver brin gen ih re Ar -
beits zeit an Bild schirm ar beit splät zen, und
auch im pri va ten Be reich ist der PC nicht
mehr weg zu den ken. Die Seh funk tion ist zur
zen tra len Sin nes lei stung des Men schen
ge wor den. Da bei kommt es zu höch sten
Be an spru chun gen des vi suel len Sy stems
in Form der Zu sam men ar beit von Au ge,
Ge hirn und Kör per durch ei ne Ver ein sei ti-
gung der Se han for de run gen. Ar beits me -

di zi ni sche Stu dien be le gen, dass bei ei ner Ar beits zeit
von mehr als vier Stun den täg lich vor dem Bild schirm
et wa 40 Pro zent der Be trof fe nen über Au gen be schwer-
den kla gen. Da bei geht es nicht nur um die klas si schen
Funk tions stö run gen wie Kurz- oder Weit sich tig keit, son-
dern vor al lem um Au gen bren nen und -rö tun gen, Flim -
mern, trocke ne Au gen (die so ge nann ten as the no pi -
schen Be schwer den), etc., die durch ei ne Über for de rung
des vi suel len Sy stems her vor ge ru fen wer den.

Zur Zeit kon zen triert sich die Ge sund heits pro phy la xe
al lein auf Seh schär fe und Er go no mie am Ar beit platz.
Trotz Au gen un ter su chun gen und op ti ma ler Seh hil fen
(Bril len/Kon takt lin sen) be ste hen aber nach wie vor Be -
schwer den im Seh kom fort. Des halb ist es wich tig, mit
leicht er lern ba ren Me tho den das Seh ver hal ten zu op ti -
mie ren.

Aber auch all ge mei ne Ge sund heits pro ble me kön nen ihre
Ursache in einer Fehlnutzung des visuellen Systems haben.
So kön nen die zehn am häu fig sten ge nann ten, all ge mei nen
Ge sund heits be schwer den u.a. di rekt auf Au gen pro ble me
zu rück ge führt wer den.

Der Au gen-Fit nes stag – die Au gen-
Fit ness wo che in Ih rem Un ter neh men

Kon zept
Das Kon zept Oh ne Pro ble me bes ser se hen rich tet sich an
Be leg schaf ten und Per so nen, die er höh ten vi suel len Be -
las tun gen aus ge setzt sind. Das Kon zept in te griert den
klas si schen Seh test und er gänzt ihn um die Aspek te, bei
de nen die klas si schen Un ter su chungs- und Be hand lungs -
me tho den kei ne Ver bes se rung der Be schwer de symp to me
lie fern. Da bei för dert es un ter Be rück sich ti gung der Seh -
test er geb nis se die Be rei che des vi suel len Sy stems, die in
der Pra xis oft nicht ge nutzt wer den und da mit ver kümmern.
Ein Schwer punkt be steht dar in, sich schlech ter, ei ge ner
Se han ge wohn hei ten und un na tür li cher Seh mo da li tä ten be -
wusst zu wer den, um den Se hall tag dann so zu ge stal ten,

dass die Be la stun gen für das Au ge auf ein Mi ni mum
re du ziert bzw. ganz ver mie den wer den.

Seh funk tio nen wer den ana ly siert und durch spe ziel le
Übun gen ge för dert. Die über be an spruch ten Funk tio -
nen wer den durch Ent span nungs- und Be weg lich keits-
ü bun gen ent la stet. Ziel ist es, die Qua li tät des Se hens
von der Reiz auf nah me über die Ver ar bei tung im Ge hirn
bis zur Re ak tion auf die In for ma tion zu ver bes sern. Die-
se Ef fi zienz stei ge rung ist eng ver bun den mit ei ner Ver -
bes se rung des kör per li chen und auch gei sti gen Wohl -
be fin dens. Ener gie, die bis lang ge bun den war, um das
vi suel le Sy stem auf ei nem ar beits fä hi gen Ni veau zu
hal ten, wird so frei für über ge ord ne te Tä tig kei ten.

Des halb ist es ef fek tiv, in die
Ver hal ten sprä ven tion der Mit-
ar bei ter zu in ve stie ren, denn

Gu tes Se hen ist mehr, 
als schar fes Se hen!

■ Lei stungs fä hi ge 
Au gen funk tio nen
– Au gen be weg lich keit
– Ak kom mo da tion
– Bei däu gig keit

■ Gu te Ver ar bei tung der
Sin nes rei ze im Ge hirn

■ Schnel le Um set zung 
in Kör per ar beit

■ Ba lan ce des sym pha -
tischen und pa ra sym -
pha ti schen Ner ven -
systems

Die positiven Fol gen sind: Aus blei ben von Stress-Pro -
ble ma ti ken, wie zum Bei spiel ge rö te te und trocke ne
Au gen, nach las sen de Seh kraft, Kopf schmer zen, Dop -
pel bil der und Er mü dungs er schei nun gen.

Und das Schö ne dar an: Die ses Kon zept lässt sich in
den Ar beits all tag in te grie ren, so dass Ar beits- und
Pro duk tions zei ten nur in äu ßerst ge rin gem Um fang
be trof fen sind. (ca. 15 Mi nu ten pro Teil neh mer).

Oh ne Pro ble me bes ser se hen 
Ge sund heits för de rung bei vi suel ler 
Be an spru chung am Ar beits platz
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Augenprobleme bei Bildschirmarbeit
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Allgemeine Gesundheitsprobleme bei Bildschirmarbeit
– die 10 häufugsten Nennungen –


