
Kom mu ni ka tion, in ter nes Mar ke ting –
Ser vi ce lei stun gen

■ Ver schie de ne Po ster for ma te zur Vor an kün di gung
der Ver an stal tung

■ Flyer / Hand zet tel zur Vor an kün di gung
■ An kün di gungs schrei ben für In tra net und Post weg
■ E-Mail-Ser vi ce für die Mit ar bei ter im Vor feld der

Ver an stal tung mit „ap pe ti zern“ zum The ma 
„Herz-Kreis lauf“

■ Be a mers how oder Po sters how vor und wäh rend
des Herz ta ges / der Herz wo che

■ The men spe zi fi sche „gi ve a ways“ für die Mit ar bei ter

Zu sätz li che Ser vi ce lei stun gen

■ Re por ting charts der Er geb nis se 
für das Un ter neh men (an o ny mi siert)

■ Prä sen ta tion der Er geb nis se
■ Hand lungs emp feh lun gen für Ihr Un ter neh men –

Be ne fit be rech nung
■ Re por ting / Ar ti kel für Ih re Mit ar bei ter zeit schrift

Eck da ten

Dau er der Maß nah me: 1 bis 5 Ta ge 
(je nach Teil nehm er zahl und wie von Ih nen ge wünscht)
Teil nehm er ka pa zi tät: 10 bis Ge samt be leg schaft
Di a gno stik zeit auf wand: ca. 5 bis 10 Mi nu ten 
pro Teil neh mer
Ort: in Ih rem Un ter neh men oder ei nem Ort Ih rer Wahl
Ko sten: tei len wir Ih nen auf An fra ge ger ne mit

Wei te re SKO LA MED-Dienst lei stungen

Auch auf al len an de ren Ge bie ten der be trieb li chen Ge sund  -
heits prä ven tion kön nen Sie ger ne auf das SKO LA MED-
Dienst lei stungs an ge bot zu rück grei fen:

■ Ge sund heits con sul ting
Be ra tung ■ Ge sund heits pro fil ■ Ge sund heits  poten zi al

■ Be trieb li ches Ge sund heits ma nage ment
Ana ly se ■ Scree nings ■ Um set zung ■ Con trol ling

■ Ge sund heits-Check-ups
Di a gno stik ■ Ge sund heit strai ning ■ Lei stungs  diagno stik

■ Ge sund heits con tent, -por ta le und In tra net ser vi ces
Ge sund heits in hal te für Ihr Un ter neh mens-In tra net

In for mie ren Sie sich

Aus führ li ches In for ma tions ma te ri al zu al len un se ren Dienst-
lei stungs be rei chen sen den wir Ih nen ger ne zu. 

Oder Sie in for mie ren sich im In ter net un ter 
www.sko la med.de

Herz-Kreislauftag
Herz-Kreislaufwoche

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Nutzen Sie die Chance
gegenzusteuern!

SKO LA MED GmbH
Petersberg  ■ 53639 Königswinter/Bonn

Telefon 02223/2983-0  ■ Telefax 02223/2983-20
E-Mail: skola@skolamed.de  ■ www.sko lam ed.de

SKOLAMED

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter
www.skolamed.de



Wenn auch seit ei ni gen Jah ren rück läu fig,
so sind Herz-Kreis lauf-Er kran kun gen nach
wie vor füh rend in Deutsch land. Zu dem
kön nen Herz-Kreis lauf-Lei den – wie vor
al lem die ko ro na re Herz krank heit und
Schlag an fall – zu er heb li chen Aus fall zei -
ten von Mit ar bei tern füh ren, bis hin zu Ar -
beits un fä hig keit oder Früh ver ren tung.
Nicht nur der fi nan ziel le Scha den, son dern
auch der Knowhow-Ver lust der Ih rem Un -

ter neh men hier durch ent ste hen kann, ist des halb nicht
zu un ter schät zen.

Durch den de mo gra fisch be ding ten Pro zess den alle
Be leg schaf ten durch lau fen werden und dem da mit
ver bun de nen Al tern der Ge samt heit al ler Mit ar bei ter
wer den die se Be schwer de bil der und Krank heits la sten
wei ter an stei gen. Denn das Ri si ko von Herz-Kreis lauf-
Er kran kun gen nimmt im mitt le ren und ho hen Le bens -
al ter deut lich zu. Deshalb ist es gerade wichtig bereits
auch in jungen Jahren Maßnahmen zu ergreifen. Ohne
entsprechendes Gegensteuern ist im Laufe der nächs -
ten Jah re mit ei nem deut li chen An stieg der Aus fall zei ten
und ei ner da mit ver bun de nen Er hö hung der Krank heits-
ko sten für Ihr Un ter neh men zu rech nen.

Schüt zen Sie Ihr Un ter neh men – 
be trei ben Sie Risk-Ma nage ment
Krank hei ten des Herz-Kreis lauf-Sy stems wer den in er -
heb li chem Aus maß durch Über ge wicht und Be we gungs-
man gel so wie Blut hoch druck, Stö run gen des Fett stoff-

wech sels, die Zucker krank heit und Zi ga ret ten kon sum be -
gün stigt. Die se Ri si ko fak to ren las sen sich ur säch lich meist
auf den per sön li chen Le bens stil zurückführen und kön nen
deshalb in hohem Maße selbst positiv durch entsprechen -
des Gesundheitsverhalten beeinflusst werden. 

Nut zen Sie die Chan ce zur Ge sun der hal tung Ih rer Be leg -
schaft und Ih res Un ter neh mens, in dem Sie Ih ren Mit ar bei -
tern We ge auf zei gen, wie sie durch ent spre chen de Ver hal -
tens än de rung Ih re Le bens qua li tät, Ihr Wohl be fin den und
nicht zu letzt Ih re Lei stungs fä hig keit stei gern kön nen.

Der ♥ Herz-Tag – die ♥ Herz-Wo che
in Ihrem Unternehmen

Kon zept
Um die ses Ziel zu er rei chen, hat SKO LA MED ein Kon zept
ent wickelt, das für je den Ih rer Mit ar bei ter das ak tuel le und
wis sen schaft lich ab ge si cher te Herz-Kreis lauf-Ri si ko auf -
zeigt und durch ent spre chen de Be ra tungs-, Trai nings- und
Trans fer hil fen zur po si ti ven Ver hal tens än de rung bei steu ert. 

Das Schö ne dar an: Die ses Kon zept lässt sich in den Ar -
beits all tag in te grie ren, so dass Ar beits- und Pro duk -
tions zei ten nur in äu ßerst ge rin gem Um fang be trof fen
sind (ca. 5 bis 10 Mi nu ten pro Teil neh mer).

Kom mu ni ka tion
Und dar ü ber hin aus lie fert Ih nen SKO LA MED als zu sätz -
li che Ser vi ce lei stung auf Wunsch auch noch ein kom plet -
tes Kom mu ni ka tions pa ket, um die ses Ge sund heits the ma
auch bei Ih ren Mit ar bei tern zu ei nem vol len Er folg wer den
zu las sen. Vom Po ster über Han douts bis hin zu E-Mail -
An kün di gun gen und vie lem mehr kön nen Sie auf das
SKO LA MED-Know how zu rück grei fen.

Re por ting und Bench mark
Und da mit nicht ge nug – auf Wunsch er stellt Ih nen
SKO LA MED auch ein Re por ting in klu si ve Bench mark
über die Ge samt teil neh mer auf an o ny mi sier ter Ba sis.
So wis sen Sie, wie es um den Ge sund heits sta tus Ih rer
Mit ar bei ter hinsichtlich des Herz-Kreis lauf-Risikos be -
stellt ist, und Sie kön nen ge zielt Maß nah men ein set zen.

Wie das al les geht?

SKO LA MED-Lei stun gen

Di a gno stik 
■ Herz in farkt-Ri sik o be -

rech nung auf Ba sis der
Pro spek ti ven Kar dio  -
va scu lä ren Mün ster
(PRO CAM-) Stu die mit
Er geb nis be spre chung,
Kurz be ra tung und 
Emp feh lun gen
Dau er: ca. 5 – 10 Mi nu ten
pro Teil neh mer

Be ra tung
■ Kickoff -Vor trag zum 

The ma „Prä ven tion 
von Herz-Kreis lauf-
Er kran kun gen“
Dau er: ca. 45 Mi nu ten 
(z.B. au ßer halb der 
Kern ar beits zeit)

■ Hand out / CD-ROM mit al len Schu lungs in hal ten

Trai ning
■ Trai ning – Prak ti sche An lei tung zur För de rung ei nes

ge sund heits o rien tier ten Be we gungs ver hal tens
Dau er: ca. 1 Stun de 
(z.B. au ßer halb der Kern ar beits zeit)

■ Trai nings ein hei ten – auf Wunsch kön nen auch 
wö chent li che Trai nings ein hei ten vor Ort ge son dert
ver ein bart wer den

An stieg der Kran ken haus fäl le durch Herz-Kreis lauf-Er kran kung 
nach Al ter. (Quel le: BKK Bun des ver band)

Herz-Kreis lauf-Er kran kun gen –
Nut zen Sie die Chan ce ge gen zu steu ern


