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Dem Risiko auf der Spur
- Parameter fur einen Herzinfarkt
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p Sportliche Aktivitat in der Bevolkerung

1632 Personen im Alter zwischen 45 und 70 Jahren
in Greifswald, Stralsund, Anklam und Umgebung

Teilnahme am Sport oder Betreiben von sportlicher
Aktivitat

- im Sommer oder Winter
- fur mehr als 1 Stunde/Woche

27,6%

Luedemann J et al Stroke 2002; 33:2929-2935



Fernsehen und Ubergewicht

3392 Australier, 2 Wo. Aktivitatsprotokoll, 1 Wo. Fernsehprotokoll
Ca. 50% aller Australier sind Ubergewichtig

Relative Zunahme des BMI > 25kg/m?
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Taglicher Fernsehkonsum

Salmon J et al Int J Obes Relat Metab Disord 2000 May;24(5):600-6



Vorkommen von Adipositas und Diabetes
) 1991 - 2001
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Mokdad AH et al JAMA 2003;289:76-79



Morbus Microsoft

Drastische Verminderung der korperlichen
Aktivitat

Nicht adequate Reduktion des Verzehrs von
kurzkettigen Zuckern und von Fetten



Body mass Index und Atherosklerose
} PDAY-Studie

Fatty Streaks
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McGill HC et al Circulation 2002; 105: 2712-2718



P Alter und Atherosklerose
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Stary HC Am J Clin Nutr 2000;72(5) Suppl-1297



10 fuhrende Risikofaktoren und
} 10 fuhrende Erkrankungen und Verletzungen

Developed countries with very low or low child mortal ity levels (AME-A, EUR-A EUR-B, EUR-C_WPR-A)

Risk factor 9y DALYs Disease or injury % DALYs
Tobacco 1.2 Ischasmic heart diseasa 94
Blood prassure 10.9 Unipolar depressie disordars 7.2
Alcohol 9.2 Cenebrovasular diszase a.0
Chaolesteral 1.6 Alcohol use disanders 15
(varweight 74 Domentia and athercentral nenioussystem disonders 2.0
Lo Fruit and vegetable intake 39 Deafnass 28
Physicalinactivity 33 Chronic obstructive pulmonary disease 26
Illicit drugs 18 Road trafficinjury 25
Unsafe s 08 Osteoarthritis 25
Iran deficiznoy® 0.7 Trachea/bronchus Aung c@ncers 24
*Unsafe sex disease burden is from HW/AIDS and semally transmitted dissases. 0 e ceee e mmmeme————— -
B1ron deficiency disaase burden is from maternal and perinatal causes, & wall as dinect affects of anaemia. 1-24% population attributable fraction
Tt it ause s n oo eBtonsips s nd it s 242 PRttt i
are ako importantin the etiokgy of the diseases illustrated. S%+ population attributable fraction

* disability adjusted life year WHO World Health Report 2000



Risikostratefizierung






} Procam-Risk-Score fur akute koronare Ereignisse

Coefficients of PROCAM Scoring Scheme Triglycerides, mg/dL
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Assmann G et al Circulation. 2002;105:310-315



} Procam-Risk-Score fur akute koronare Ereignisse

TABLE 5. Observed Incidence of Acute Coronary Events Occurring Within 10 Years of
Follow-Up Among Men 35 to 65 Years of Age in the PROCAM Study Arranged According to
Categories of PROCAM Score

Estimated Risk of Mean Estimated Risk Observed Incidence of Prevalence of This

Acute Coronary of Acute Coronary Acute Goronary PROCAM Score

Events in 10 y Events in 10 y Events in 10 y Category
PROCAM Score (in %) (in %) (in %) (in %)
0-20 <1.00% 0.7 0.5 16.8
21-28 1.00-1.99 1.6 1.5 16.7
29-37 2.00-4.99 3.3 2.3 25.7
38-44 5.00-9.99 6.8 6.6 18.2
45-53 10.00-19.99 13.5 14.8 15.0
54-61 20.00-39.99 26.3 28.1 5.5
=61 =40.00 49.9 43.2 2.0
Total 6.8 6.7 100

Assmann G et al Circulation. 2002;105:310-315



Bildgebende Verfahren zur
Darstellung
der atherosklerotischen Last



FluR-assoziierte Vasodilatation und Risikofaktorenbelastung
- Endotheliale Dysfunktion -
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Gray J et al JACC 1994; 24: 14681474



Bildgebende Verfahren zur Darstellung
atherosklerotischer Koronarlasionenen

« ICUS
* NMR

Raumliche Auflosung 1- 1,5 mm

* Multislice CT
Erkennung von Softplagues beschrieben

* EBCT

Quantifizierung von koronarem Calzium



Atherosklerotische Lasion Typ IV/V
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Atherosklerotische Lasion Typ IV/V

- Atherom -

Nissen SE & Yock P Circulation 2001;103:604-616



p Intima-Media Dicke der Carotiden

Pradiktor flr zukdnftige kardiovaskulare Ereignisse

Rotterdam Study

Bots ML et al; Circulation 1997:;96:1432-7

Atherosclerosis Risk
iIn Communities Study (ARIC)

Chambless LE et al; Am J Epidemiology 1997; 146:483-94

Cardiovascular Health Study
O'Leary D.H. et al; NEJM 1999; 340:14-22



Intima-Media Dicke
> der Carotiden

* ist mit zahlreichen atherogenen RF assoziiert,

» spiegelt die atherosklerotische Last des
arteriellen Gefaldsystems wider,

 Messung wird zusatzlich zum
traditionellen Risikofaktorenspektrum bei
Personen >50 Jahren von der AHA empfohlen

Prevention Conference V: Circulation 101:e16-e22, 2000



Intima-Media-Dicke und -Rauheit
der A. carotis communis
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Schmidt-Trucksass A et al Atherosclerosis 2003; 166: 57-65




D Quantifizierung der Echoinhomogenitat

50 Jahre, KHK 20 Jahre, gesund
IMT 0,81 mm IMT 0,52 mm
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