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Gesundheit

Einladung zum ,Kick off“ Gesundheitswoche 2002
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SHOLAMED

BKK Hamburg-Mannheimer

braucht Bewegung!

Am Montag, den 04. November um 16.00 Uhr im HM - Kasino
Workshop ,Pedometer” mit den Gesundheitsexperten von Skolamed

Zum Start in unsere Gesundheitswoche prasentiert Innen Herr Kaisser
von Skolamed das ,Pedometer Konzept”,

Anschliessend erhalten Sie zum Preis von 2,00 Euro
(Ladenpreis 18,00 Euro) ein eigenes Pedometer, mit dem Sie auf
sehr einfache Weise Spall an gesunder Bewegung erfahren werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Eine Woche Gesundheit pur! Das komplette Programm der
Gesundheitswoche 2002 finden Sie auf der Riickseite.

Ihr Team fiir Betriebliche Gesundheitsférderung:
Dr. Hildegard Gockel, Hartmut Warnecke,
Stefan Lorenz (BKK HM), Michael Kaisser (Skolamed)
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Gesundheit
braucht Bewegung!

Tagliche Veranstaltungen:

Impedanzmessungen 10.00 — 16.00 Uhr
(Korperfettanteil) im BAD
Atmung und Bewegung 11.00 — 13.00 Uhr

im Aktivraum mit Recabic

Montag, den 04.11.02

Waorkshop ,Pedometer”

Dienstag, den 05.11.02
Tal Chi

0l Gong

Analyse der kérperlichen Fitnessbereich

Mittwoch, den 06.11.02

Laufen/Walken mit HF-und Laktatbestimmung
Laufen/Walken mit HF-und Laktatbestimmung

16.00 = 17.00 Uhr im HM Kasino

16.00 — 16.45 Uhr in der HM Sporthalle
17.00 — 17.45 Uhr in der HM Sporthalle
16.30 — 18.00 Uhr im Kursraum im Sport

16.00 - 16.45 Uhr Treffpunkt: Empfang HV
17.00 — 17.45 Uhr Treffpunkt: Empfang HV

Donnerstag, den 07.11.02

Tai Bo 16.00 — 16.45 Uhr im Kursraum im Sportbereich
Tai Aerobic 17.00 = 17.45 Uhr im Kursraum im Sportbereich
Analyse der kirperlichen Fitness 16.30 — 18.00 Uhr im Kursraum im Sportbereich
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BKK  Hamburg-Mannheimer skoumso

Gesundheit b -. '

Das Aktiv-Programm

B Analyse der Rumpfmuskulatur
(»Back Check*)

® (bungen mit dem Theraband

m Streching

wird begleitet durch ein taglich
wechselndes Fitness-Menii. ,
AuBerdem erwartet Sie 5

- ,das Fitnessstudio fiir zu Ha

Weitere Informationen
erhalten Sie in Kiirze!

Ihr Team fiir Betriebliche Gest
Or. Hildegard Gockel (BAD)
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