"Die WestLB Akademie Schloss Krickenbeck und
Skolamed verbindet eine langjahrige, partnerschaftliche
Zusammenarbeit. Daher sind wir gerne der Einladung
von Herrn Treixler und seinem Team gefolgt, bel dem
diesjahrigen Kongress , Health on top II* , dessen
Themen sich um die Gesundheitsforderung ranken,
unser Angebot in Form von Seminaren zu erlautern.
Als Akademie sind wir ein Seminaranbieter in dessen
Weiterbildungskonzept die Gesundheitsforderung und
Balance von Intellekt, Emotion und Korperlichkeit eine
besondere Rolle spielt..."
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Gesundheitsforderung im

Weiterbildungskonzept der
WestLB Akademie Schloss Krickenbeck

Pascal Witthoff
Leiter Vertrieb

Wo Tagen
und Lernen
ein Genuss ist.




Stress...

M Stress {(akut)
= reflexartige Reaktion auf Angriffe
= Verteidigung, kampf- und fluchtbereit
= gesteigerte Reaktionsfahigkeit
= vermindertes Schmerzempfinden
= veranderte Denk- und Gedachtnisleistung

M Stress {chronisch)
= schwelende Konflikte
= ungeloste Probleme
= wiederkehrende Argernisse

= keine oder zu kurze Erholungsphasen
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Stress ist nicht gleich Stress

M Fustress
= positive Ausloser
= beflugelnd
= Ansporn zu mehr Leistung

M Disstress
= pegative Ausloser
= belastend
= Blocker der Leistungsfahigkeit
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Verlust der Balance
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WestLB Akademie Schloss Krickenbeck

Hier fordert
Tagen und Lernen
lhre Gesundheit.

Wir unterstutzen unsere
Kunden in ihrer Balance.
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Fitness on the Job | & I

W /ielgruppe
= Vorstande, Geschaftsfuhrer,
Selbstandige GFuhrungskrafte
aller Ebenen
B Seminarziel
= Aktueller Gesundheitsstatus
= |ndividuelle physische Leistungs-
fahigkeit
= Steigerung der personlichen
physischen & psychischen
Lebensqualitat
B Methoden
= indiv. Beratung f akdtives Sportiraining
= Gruppendiskussion
= 12 Monate indiv. Folgebelreuung

W Teill |
= {2.0604.06.2000
= 06.0608.06.2000
= 19.09-21.09.20050
M Teil ll

= 16.06-18.06.2005
= 26 09-28 0920050
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Einblicke
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besonderer Seminarraum it
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lhr leibliches Wohl
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Intellekt und Emotion in Balance A

B Seminare {offen)
= Fahrungs-Seminare
= Marketing- und Vertriebs-5eminare
= Personlichkeits-5eminare (z.B. Fitness on the Job/ SKOLAMED)
= Business-Kompetenz
B Consulting, Inhouse-Trainings und Coaching

B Tagung, Konferenzen, Kongresse, Banketie
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Unser Ambiente

M cines der altesten Wasserschlosser

am Niederrhein

B Naturschutzgebiet

M landschaftliche Abwechslung
{Wald, Seen, Obstwiesen)

M 6 ha {100 ha insgesamt}

M historische Gebaude verbunden
mit modernen Funktionen

B raumliche Trennung der

Funktionsbereiche
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Einblicke
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Geistiges & Geistliches T
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Privatsphare
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Mehr als nur Rahmenbedingungen...
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