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SKOLAMED-Studie: 
Gesundheitssituation von 
Führungskräften und Kosten-
Nutzen-Analyse für Unternehmen 
 

Gesundheitsförderung lohnt sich immer, da es um die bessere 
Lebensqualität der Mitarbeiter geht 

 

In einer retrospektiven Analyse wurden bei 1145 Führungskräften in einer 
standardisierten Präventionsmaßnahme die kardiovaskulären Risikofaktoren untersucht 
und auf der Grundlage der prospektiven kardiovaskulären Münster-Studie (PROCAM) 
die Infarktrisikowahrscheinlichkeit berechnet. Ca. 21 Monate nach der Interventions-
maßnahme wurde die Teilnehmergruppe ein weiteres Mal untersucht und diese 
Ergebnisse wurden mit den Basiswerten verglichen. Hierbei zeigte sich in der 
Gesamtgruppe und besonders in der Gruppe mit überdurchschnittlichem Risiko eine 
deutliche Verbesserung der Risikofaktorensituation und damit auch der 
Infarktwahrscheinlichkeit. 
Im zweiten Teil des Vortrags soll nun diese oben angesprochene Verbesserung des 
kardialen Risikos unter finanziellen Gesichtspunkten bewertet werden, anhand von neu 
ausgewertetem Datenmaterial dargestellt und den Kosten gegenübergestellt werden, 
die bei den Unternehmen für die Durchführung von Präventionsmaßnahmen anfallen.  
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