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Antiaging – die Altersbremse? 
 
 

Das Methusalemkomplott aktiv nutzen 
 
 
 
Das Thema „Alter“ mit all seinen Facetten rückt immer mehr in den Fokus der 
betrieblichen Gesundheitsförderung. Gefragt sind Ansätze und Maßnahmen, die den 
zunehmend älteren Arbeitnehmern im Kontext ihres Leistungsvermögens und der 
Leistungserwartung des Unternehmens gerecht werden.  
In diesem Vortrag werden Faktoren, die das Alter beeinflussen, genannt und 
Therapieansätze inner-betrieblicher Handlungsfelder einschließlich des Themas 
„Ernährung“ dargestellt. 
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