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Helmut Warnecke 
 

Betriebliche Gesundheitsförderung  
– praktische Umsetzung am  
Beispiel der Hamburg-Mannheimer 
Versicherungs AG 
 
 

HM Gesundheitswochen motivieren zur eigenständigen, 
 ganzheitlichen Gesunderhaltung 

 
Inhalt dieses Vortrages ist die Vorstellung der betrieblichen Gesundheitsförderung in der 
Hauptverwaltung der Hamburg-Mannheimer Versicherungs AG anhand von Beispielen: 
Zunächst wird auf das Konzept für betriebliche Gesundheitsförderung eingegangen. 
Einen wesentlichen Aspekt stellt hierbei die Kontinuität der Aktionen dar, da nur so dem 
Projektcharakter vereinzelt durchgeführter Maßnahmen entgegengewirkt werden kann.  
Aus diesen Aktionen werden auszugsweise Maßnahmen wie z.B. die Umgestaltung von 
Pausenräumen vorgestellt.  
Schwerpunkt des Vortrages liegt auf den Hamburg-Mannheimer Gesundheitswochen. 
Diese werden seit 2002 einmal jährlich unter einem bestimmten Schwerpunktthema 
(z.B. Bewegung, Kraft, Entspannung) durchgeführt. Der Ablauf einer solchen Woche 
und erste Erfolge werden präsentiert.  
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