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Gesundheitsförderung im 
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WestLB Akademie Schloss Krickenbeck 
 

Schloss Krickenbeck. 
Wo Tagen und Lernen ein Genuss ist. 

 
 
Die Führungskräfte von heute werden all zu oft von Erfolgshunger, Effizienz und 
bedingungsloser Leistungsbereitschaft geformt und verformt. Die eigene Wertschätzung 
bekommt ein Übergewicht im beruflichen Umfeld und bringt den Menschen selbst aus 
dem Gleichgewicht. 
Doch gerade Erfolg, zielgerichteter Arbeitseinsatz und nicht zuletzt die Leistungs-
fähigkeit sind eng mit der Lebensbalance des Leistungsträgers verwoben. Ist erst ein 
Ungleichgewicht entstanden, kann dies in einen Teufelskreis führen, dessen 
Durchbrechung überproportional zur Dauer des Zustandes erschwert wird. 
 
Der Vortrag behandelt sowohl die Entstehungsgründe, als auch die negativen Folgen 
bei dauerhaftem Verlust der Balance und zeigt, anhand der Akademie Schloss 
Krickenbeck, gelebte Möglichkeiten und Wege im Bereich des Tagungs- und 
Bildungsgeschäftes, welche die Aspekte der Balance berücksichtigen und einem 
Ungleichgewicht entgegen wirken. 
 
Lernen Sie eine Akademie im Mittelpunkt von Europa kennen, die das seelische, 
geistige und körperliche Gleichgewicht ihrer Besucher zur Maxime gemacht hat. 
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