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Der demografische Wandel – eine Herausfor-
derung für den Einzelnen, die Gesellschaft u
das Arbeitsleben 

nd 

 
„Es kommt nicht nur darauf an, wie alt wir werden, sondern wie wir alt wer-
den. Es gilt, nicht nur dem Leben Jahre, sondern den Jahren Leben zu ge-
ben.“ 
 

Zunehmende Langlebigkeit und abnehmende Geburtenzahlen bedingen den demografi-
schen Wandel, der in einer Zeit struktureller, gesellschaftlicher und sozialer Verände-
rungen stattfindet und Auswirkungen auf viele Bereiche unseres Lebens haben wird. 
Diese werden unter 5 Aspekten diskutiert: 1. die Erhöhung des Durchschnittsalters, 2. 
das Altern unserer Gesellschaft, 3. das veränderte Verhältnis zwischen den Generatio-
nen, 4. die Entwicklung des 3-Generationen-Vertrages zum 4- oder gar 5-
Generationenvertrag, 5. die Frage der Pflegebedürftigkeit. 

Eine „Kalenderreform unseres Lebens“ (Schirrmacher) im Sinne eines früheren Berufs-
beginns und eines späteren Berufsendes ist notwendig. Dies ist nur möglich mit einer 
berufsbegleitenden Weiterbildung und betrieblicher Gesundheitsförderung.  

Langlebigkeit verpflichtet zu einem möglichst gesunden und kompetenten Älterwerden, 
verpflichtet zur Prävention. Hier sind die Gesellschaft und der Einzelne gefordert. Ein 
gesundheitsbewusster Lebensstil verlangt neben Hygiene und der Wahrnehmung von 
Vorsorgeuntersuchungen die richtige Ernährung, körperliche und geistige Aktivität, die 
Fähigkeit zur Stressbewältigung und „das Gefühl, gebraucht zu werden“. 
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