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Gelungenes Leben




ArtSet”

s
C r e d O Forschung
/=

Bildung Beratung

Das eigene Konnen kennen lernen
und das Richtige wollen
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Wollen und Konnen sind nicht < bidng Do

synchronisiert

Er kann, aber er will nicht!
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Zutragliches und Abtrégliches A"
sind nicht bekannt
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Korperkult: die moderne Obsession < Fsdung

Bildung Beratung

Unser Leben ist bedroht:

Krieg, Terrorismus, Krankhett,
Umweltgifte, soziale Exklusion —
Angriffe auf unsere Gesundheit!

Korperkult ist der Kampf gegen diese
Bedrohungen, der Versuch, sich
aufzurtsten. Der >bodygebuildte<
Korper als Panzer und Ristung im
alltaglichen Konkurrenzkampf um
Job und Sex.

Korperkult ist die neurotische
Widerstandstandsform gegen die
Anfechtungen der modernen Welt.
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Johannes Calvin (1509-1564)
Schweizer Reformator
franzdsischer Abstammung und
Begrtinder des Calvinismus
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Arbeit und Karriere
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bedeutet, dass sich ;Weh

wirtschaftlichen Erfolges in
seine Spuren hinterlassen h
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aufrad unseres
es Zustands.

Und wir alle beteiligen uns Tag fur T
Hamsterkafigs an der Reproduktion

Was bleibt ist das Geflihl, dassdi cht alles sein kann.



112003 Cullizs

e
Ber

Fru’ﬁ!mg
Staat

. REISE

So wird lhr
Ferienhaus-
Urlaub

~“ein Traum!

MODE_ -

Die schﬁnsten-ﬁenél-(}uﬂms
zum Bestellen

WELLNESS

Wie war's mit eingm«,.ﬂ-
Wellnesstag zu Hau -L-'.‘-,,‘
“WOHSEN - > f’“

Wohnaccessoires — alle =
unter 40 Euro™

-

Urlaubsstimmung frei Haus."

WORLD LIFE & STYLE

Top Trends, die Traumdomizile der Schonen und Reichen dieser Welt
.r "’; : und dazu jede Menge Tipps in Sachen Beauty und Lifestyle. "Wir jetten
- J fur unsere Zuschauer wieder rund um den Globus und sptiren direkt vor
Ort die neuesten Trends und die besten Urlaubs-Locations auf", so Birgit
Schrowange "Und naturlich liefern wir dazu gleich jede Menge
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»MEIN FITNESS-GEHEIMNIS*

www. menshaalth. ds

SO GESUNL
IST SEX!

» firzte empfehlen: 1x tiglich
» Plus: 7 Seiten Erotik-Tipps =
> 27 Griinde, die auch lhre ¢
Partnerin iiberzeugen &
NS L
SCHMERZFREI LAUFEN
Der beste Schutz fiir lhre
Muskeln und Sehnen

NEU: GEZIELTER ..
ABNEHMEN S5

Epoage: Die hiirteste
Bike-Tour der Welt

HANNOVER MARZ

YOUR PERSONAL ACTIVITY GUIDE

28.2.-31.3.

Experten ¢ Methoden » Preise

.OPERATION
SGHONHEIT

» Straffer Bauch, toller Busen,
weiBe Zdhne, nie wieder Brille

| GROSSE PRINZ-LISTE: DAS SIND
| DIE SPEZIALISTEN IN HANNOVER

Konzert-Special

p UBER 200 TICKETS!

* Eminem * Peter Gabriel « Placebo

CeBIT GOES FUN

* Games auf der Messe
* Partys in der Stadt

FLYER-KULT

Wer macht den besten
Flyer in Hannover ?




LIPPEN
Yergrilfinring -
ab 350 Euro

NASE
Kamaktur -~
ab 2000 Euro

BAUCH

Fettabaauqung - .._

ab 4000 Euro
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Life Design

_ BRUST
* WargréBem odar sirathen
ab 4000 Euro

HANNOVER MARZ 28.2.-31.3.

E: HAARE
- - Tranaplandation
ab 1500 Euro

YOUR PERSOMAL ACTIVITY GUIDE
Experien = Methoden « Preise

OPERATION
SCHONHEIT

= Straffer Bauch, toller Busen,
weille Zihne, nie wieder Brille

GROSSE PRINZ-LISTE: DAS SIND
DEE SPEZIALISTEM IN HANNOVER

Konzert-Special
UBER 200 TICKETS!
* Eminern + Poter Gabriel » Placebo
CeBIT GOES FUN

* Games muf der Messe

. ZHHNE FLYER-KULT

" Weil'hf!_nml bdesichen m-—:mru
at 500 Euro

LT
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Carpe diem: Ideale des Gelungenen




Antike Selbsttechniken:
die Sorge um sich

o Diatetik: die S die richti .
ol =

» Gymnastik: die Sorge um das Wohldes

* Philosophie

 Erotik; die Sc

'
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« Politik: die I:Sor
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Anerkennung

@ Sicherheit
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Fragen zur Reflexion (1)

Sicherheit: Welche und wie viel Sicherheit ist fir mich angemessen?
Wie viel ist mir diese wert?

Anerkennung: Welche Art der Anerkennung erfahre ich von wem? Wie
viel ist mir diese jeweils wert? Von wem vermisse ich Anerkennung?
Wem gegeniber und wie driicke ich Anerkennung aus?

Liebe: Werde ich geliebt und vom wem? Liebe ich und wenn ja wen?

Gesundheit: Lebe ich gesund? Treibe ich Sport? Erndhre ich mich
richtig?

Sozialitat: Bin ich eingebunden in ein Netzwerk von Freunden,
Bekannten und alltaglichen Kontakten? Erfahre ich Hilfe von anderen,
und helfe ich anderen?

Kultur: Nehme ich Teil am kulturellen Leben? Habe ich gentigend Zeit
und Energie zur Entfaltung meiner auRerberuflichen Interessen und
Hobbys?
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Bildung Beratung

Ideale des Gelungen:
Was macht das Gelungene aus? Wann bezeichne ich einen Tag, eine

Situation als gelungen?

Wollen und Kbénnen:
Wo liegen meine Mdglichkeiten und Grenzen? Ist Wollen und Kénnen
bei mir synchronisiert oder klafft es auseinander?

Zutragliches und Abtragliches:
Weil3 ich, was gut fiir mich ist und was schlecht? Halte ich mich an

meine eigene Erkenntnis?



