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Work-Life-Balance oder die philosophische
Frage nach dem gelungenen Leben

,Das eigene Konnen kennen lernen und das Richtige wollen.”

Das moderne Leben lauft in vorbestimmten Bahnen. Wir sind eingeschnirt in die Zwangjacke
von Erfolg und Karriere — Hamster im Laufrad. Wir missen fit sein und stahlen unseren Korper
fur den wirtschaftlichen Konkurrenzkampf im Studio oder beim Jogging. Im Hintergrund aber
bleibt die Frage drangend, ob wir so leben wollen, ob nicht wichtige Bedurfnisse eines erfillten
Lebens zu kurz kommen. In seltenen stillen Momenten kommen uns Zweifel an der Sinnhaftigkeit
dieser eiligen Existenzform. Zeit fiir uns ist allerdings knapp.

Deshalb haben auch Ratgeber Konjunktur, die uns die Mdglichkeit eines ,Life-Planning” oder die
Chance einer ,Work-Life-Balance* versprechen und die auf die Uberkomplexitat modernen Le-
bens mit ,Simplify your Life* reagieren. Doch diese Ratgeber greifen meiner Meinung nach zu
kurz. Am Ende stutzen sie ein System, dem wir gern entkommen wirden.

Im Vortrag wird vor diesem Hintergrund die Frage nach dem gelungenen Leben gestellt. Ein klei-
ner Blick in die Philosophiegeschichte zeigt, dass die modernen Fragen so neu nicht sind, aber
dass sich die alten Antworten von den heutigen unterscheiden. Hieraus kdnnen wir lernen und
die Koordinaten eines guten Lebens bestimmen: Sicherheit, Anerkennung, Liebe, Gesundheit,
Sozialitat und geistig-kulturelle Entfaltung.
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