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"Rien ne va plus" –  
Burnout und Bewältigungsstrategien 
 
„Der SINN-volle und achtsame Umgang mit uns selbst und neue 
Möglichkeitsräume sind Schlüssel für eine gesunde Ent-Wicklung.“ 
 
Viele arbeiten immer noch nach dem „Schneller- Höher- Weiter-Prinzip“ – bis irgendwann 
überhaupt nichts mehr geht. Rien ne va plus! Dabei schleicht sich das Ausbrennen lang-
sam ins Leben ein. Auf dem schmalen Grat zwischen halb voll und ganz leer werden auf 
Basis körperlicher Warnsignale Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt, adäquater mit eigenen 
Erwartungen und Ansprüchen, Dauerbelastungen, chronischem Stress und Hektik umzu-
gehen und zu mehr Gelassenheit zu gelangen. Praktische Tipps und Hintergrundinformati-
onen weisen konkrete Wege aus dem Burnout. Die Work-Life-Integration und der Umgang 
mit sich selbst werden zu Schlüsselkompetenzen auf dem Weg zur persönlichen Gesund-
heitsförderung und Weiterentwicklung. Auf Basis der körperorientierten Prozessarbeit, Per-
sönlichkeitstypologie und verhaltenspsychologischen Ansätze werden individuell maßge-
schneiderte Transformations-Konzepte zur Gesundheitsförderung und individuellen Wei-
terentwicklung vorgestellt, die auf persönliche Bedürfnisse adaptiert werden können. 
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