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Praxisbezogene MalRnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung

,Der Aufbau von Handlungskompetenz zum Selbstmanagement ist die
unabdingbare Grundvoraussetzung fir eine nachhaltig positive
Beeinflussung des individuellen Gesundheitsverhaltens.”

Seit 1987 bietet SKOLAMED unterschiedliche Mal3nhahmen in Form von Seminaren, Vor-
tragen, Gesundheitstagen / -wochen fir alle Branchen, Unternehmensgrof3en, Mitarbeiter-
ebenen und Zielgruppen an.

Alle MaRnahmen folgen der Pramisse, dass Gesundheit die wesentliche Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft darstellt. Deshalb richten sich die MalRnah-
men zum Nutzen der Unternehmen daran aus, Uber eine systematische und nachhaltige,
positive Beeinflussung des individuellen Gesundheitsverhaltens, die Grundvoraussetzung
fur eine ausgewogene Work — Life — Balance zu schaffen. Die Auswertung von mehr als
1000 Maflinahmen zeigt, dass eine zielgruppenspezifische Konzeption eine wesentliche
Voraussetzung fir die positive Beeinflussung des individuellen Gesundheitsverhaltens dar-
stellt.

Im Rahmen des Vortrages soll zundchst dargestellt werden, in welcher Form Zielgruppen
beziglich der Konzeption von Gesundheitsférderungsmal3nahmen festgelegt werden kon-
nen. Die Gegenuberstellung des Herzinfarktrisikos bei unterschiedlichen Berufsgruppen
wird hierbei beispielhaft herangezogen.

Exemplarisch werden zielgruppenspezifische Konzepte der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung dargestellt und hinsichtlich praxisnaher Fragestellungen wie Planung, Durchfiihrung
und Moglichkeiten der Evaluation beleuchtet.
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