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Dr. Volkmar Benner Health on Top

Aus dem Betrieb — fur den Betrieb
Das betriebliche Gesundheitsmanagement
im Gothaer Konzern

,BGM lohnt sich fur Arbeitgeber und Arbeitnehmer
—sowohl in gesundheitlicher als auch in finanzieller
Hinsicht®

Der Vortrag beschreibt das Konzept und die Evaluation des Projektes des Gothaer Kon-
zerns zum betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM). Nach initialer Datenerhebung
in Verbindung mit einem einfachen Gesundheits-Check konnte ein Projektprogramm in
Form von Kurs- und Beratungsangeboten installiert werden.

Die jeweiligen Untersuchungen bei Projektstart und im weiteren Verlauf Giber 3 Jahre er-
brachten ermutigende Ergebnisse: Es kam zu einer deutlichen Abnahme von Beschwer-
den und der Fehlzeitenquote der aktiven Mitarbeiter um ca. 30 Prozent.

Von diesem Angebot profitiert folglich sowohl der Programmteilnehmer als auch das Un-
ternehmen. Wahrend das Unternehmen durch die geringeren Fehlzeiten 6konomische
Vorteile verzeichnen konnte, geniel3en die Mitarbeiter auch heute noch einen verbesser-
ten Gesundheitszustand.
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