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Mentales Erfolgstraining - intellektuelles
Potential ausschdpfen und Leistung
verbessern

»~Mentale Leistungsféhigkeit ist ein Indikator fur
Wellness, Mentale Gesundheit, Langlebigkeit und Erfolg
in einer Wissensgesellschaft”

Durch den Wandel von der Muskel- zur Wissensgesellschaft und dem zunehmenden in-
ternationalen Wettbewerb der Kopfe werden mentale Leistungen in modernen Gesell-
schaften immer wichtiger. Die gesellschaftliche Bedeutung geistiger Leistungen besteht
darin, mit zunehmendem Niveau im internationalen wirtschaftlichen Wettbewerb besser
mithalten und die Zukunft sichern zu kdnnen. Die individuelle Relevanz der mentalen
Leistungsbereitschaft und —fahigkeit liegt in ihrem Zusammenhang mit Erfolgschancen in
Beruf und Alltag, mit der Lebensqualitat einschlie3lich Gesundheit und sogar der Le-
bensdauer.

Mit relativ einfachen MaRnahmen gelingt es nachweislich innerhalb weniger Tage, das
individuelle intellektuelle Potential starker als zuvor auszuschépfen. Derartige Mal3nah-
men umfassen nicht nur geistige Ausgleichsiibungen von wenig geforderten mentalen
Bereichen, sondern auch korperliche Beeinflussungen der Hirnleistung durch "hirnge-
rechtes" Essen, Trinken, sich Bewegen und Weiteres.

Es wird in wissenschaftlich gesicherte Konzepte und praktische Methoden eingeflhrt.
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