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Sabine Nebendahl

Ohne Probleme besser sehen —
Augenfitness: Ein zukunftsweisender
Ansatz zur Forderung der Gesundheit bei
visueller Beanspruchung am Arbeitsplatz

»Gesundheitsprophylaxe hinsichtlich Sehschéarfe
und Arbeitsplatzergonomie reicht nicht aus, um den
Anforderungen an das visuelle System in der Infor-
mationsgesellschaft gerecht zu werden."

Die Sehfunktion ist zur zentralen Sinnesleistung des Menschen geworden. Dabei kommt
es zu hochsten Beanspruchungen des visuellen Systems (Zusammenarbeit von Auge,
Gehirn und Kérper) durch eine Vereinseitigung der Sehanforderungen. Ende der 90-er
Jahre wurde in einer arbeitsmedizinischen Untersuchung nachgewiesen, dass bei mehr
als 4 Stunden taglich vor dem Bildschirm etwa 40% der Betroffenen tber Augenbe-
schwerden klagen.

Warum wird das visuelle System so vieler Menschen Uberbelastet, und wie kann man das
andern?

Warum besteht gutes Sehen nicht nur aus der Fahigkeit in der Nahe und in der Ferne
scharf zu sehen?

Der Vortrag erlautert - theoretisch und praktisch - die Verbesserungsmaoglichkeiten fir
das visuelle Systems, die die Qualitat des Sehens von der Reizaufnahme, Uber die Ver-
arbeitung im Gehirn bis zur Reaktion auf die Information beeinflussen. Diese Effizienz-
steigerung ist eng verbunden sowohl mit kérperlichem als auch geistigem Wohlbefinden.
Energie, die bislang benétigt wurde, um das visuelle System auf einem arbeitsfahigen Ni-
veau zu halten, wird frei fr Ubergeordnete Tatigkeiten. Die eingesparte Energie ermog-
licht grof3ere Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit.
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