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Wie gesund sind Deutschlands Fihrungs-
krafte?

. Nur wer selbst stark ist, kann anderen helfen!*

Wie ist es um die Gesundheit der Fuhrungskréfte in Deutschland bestellt? Welche Diag-
nosen sind die haufigsten? Wie oft haben wir es mit multiplen Diagnosen zu tun? Veran-
dert sich der Gesundheitszustand zwischen zwei Untersuchungsterminen im Abstand von
2 Jahren? Welche Interventionen sind signifikant? Was kann die medizinische Diagnos-
tik bewirken? Was bewirkt ein auf der medizinischen Diagnostik aufbauendes Gesund-
heitscoaching? Und vor allen Dingen: Was sind die Schlussfolgerungen und Konsequen-
zen, die fir ein gelungenes Selbstmanagement der Fiihrungskrafte gezogen werden
mussen auch bezogen auf die Vorbildfunktion, die Fihrungskrafte im Hinblick auf ihre
Mitarbeiter besitzen.

Antworten auf all diese Fragen sollen im Vortrag gegeben werden. Basis hierfir sind die
Ergebnisse, einer SKOLAMED-Studie bei ber 8.000 untersuchten Fiihrungskréften.

Eines vorneweg: Unternehmen, die bereits in GesundheitsmalRnahmen investieren, tun
das Richtige. Denn, betrachtet man die Gesamtheit aller Teilnehmer, die bei SKOLAMED
- Uber ihr Unternehmen initiiert - eine Gesundheitspraventionsmal3nahme durchgefihrt
haben, so erhalten die beauftragenden Unternehmen fur jeden investierten Euro einen
beachtlichen Return of Invest. Aus Sicht der Gesundheitsexperten von SKOLAMED sind
dabei Manahmen der Gesundheitspravention fir Unternehmen und Einzelperson ab
dem 35. Lebensjahr wichtig, um die Leistungsfahigkeit, Leistungsbereitschaft und nicht
zuletzt die individuelle Lebensqualitat zu erhalten oder zu erhéhen.
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