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Gesunde Erfolge fur Ihr Unternehmen

Werner Stark
MFT Sales Manager

MFT
I am a team
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Am Anfang war...

...und heute ist!
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Fakten

Lt. Studie resultieren die meisten Krankentage aus
Rickenleiden heraus

Platz 2 nach Atemwegserkrankungen, It. KKH jeder 4.
Tag

9 Milliarden Euro Produktionsausfall p.A.

Burokrafte und Arbeiter bis zu 22-fach betroffen
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Was ist Koordination?

,Koordination ist das Zusammenspiel von Zentralnervensystem als

Steuerungsorgan und der Skelettmuskulatur als Ausfihrungsorgan
innerhalb eines Bewegungsablaufs.*”

« Koordination ist die Grundlage einer jeden menschlichen Bewegung

» |st verantwortlich fUr das Erlernen, Steuern und Anpassen von
Bewegungen

« Erstihre Wirkung fuhrt zum Nutzen von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Schnelligkeit, den anderen konditionellen motorischen Grundeigen-
schaften
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Ohne Koordination ist alles nichts..!
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Ausdauer

Erst die Wirkung der Koordination macht alle anderen motorischen
Grundeigenschaften nutzbar.
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Koordinative Auswirkungen

Im Hinblick auf die alltaglichen Aktivitaten sind die Ziele und Moglichkeiten des
Koordinationstrainings folgende:

 Die Bewegungsdkonomie wird verbessert
 Bewegungen fir das tagliche Leben werden gesichert
 Haltungs- und Bewegungsablaufe werden optimiert

» Schutz vor haltungsbedingten Schmerzen

* Verbesserte Konzentrationsfahigkeit

 Mehr Leistung fur Alltag, Beruf und Sport

Schon ab dem 30. Lebensjahr kdnnen sich die koordinativen Fahigkeiten
zurickentwickeln. Dies passiert in kaum merklichen Schritten.

=) Uben der koordinativen Fahigkeiten — ein Leben lang!
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Wie funktioniert Koordination?

a K~ WD PR

Vereinfachte Darstellung:

A und
i[4 Gehirn

Aufnahme der Information

Ruckenmark

Verarbeitung der Information +

-efferenter Weg

Entwicklung eines Bewegungsentwurfs ey l
. . Weg %
Lenkimpulse in der Muskulatur Effektoren
________ {Muskeln)
. . R
Ausfuhrung der Bewegung durch die AR |
Fluchtreaktion
Organe
schadlicher
AuBenreiz

————————— 7] (Na

Zusatzlich kommt es wahrend dieses Ablaufs immer wieder durch laufende
Rickmeldungen zu Korrekturen der Bewegungen.
=> (Kokontraktionen gleichen innerhalb der Muskulatur kleine Abweichungen an)
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Propriozeption

Propriozeption = Teilaspekt im Bereich Koordination

Umfasst die Gleichgewichtsfahigkeit sowie Anpassungs- und
Reaktionsfahigkeit.

Auch als Tiefensensibilitat bezeichnet — Wahrnehmung der
Bewegung unter Ausschluss des visuellen und akustischen
Sinnessystems

automatisch verfugbar, da inneres Bild tGber den Ablauf alltaglicher
Bewegungen vorhanden ist

Die Propriozeption dient der Orientierung des Korpers im Raum
durch Wahrnehmungen tber Stellung und Bewegung der Gelenke.
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Was ist Propriozeption?

Der Korper ist als eine Einheit zu betrachten:

 Jede Veranderung der Statik bewirkt Der Kérper ist ein in sich
ausgleichende Gegenreaktionen des geschlossenes System
Korpers

Ein System, welches
aus zahlreichen
Ursache - Folge-
Ketten besteht.

 Bei propriozeptivem Training werden durch
die standige Anpassung an die instabile
Unterstltzungsflache reflektorisch die sta-
bilisierenden Muskeln (tiefe, knochen-
Nahe) in optimaler Abstimmung aktiviert.

Propriozeptives Training fuhrt zu aktivem Schutz des
Bewegungsapparates in Belastungssituationen.
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Nutzen des Koordinationstraining
mit den MFT Boards

Optimale Stabilisierung der Wirbelsaule und der Gelenke
Die Tiefenmuskulatur wird verstarkt aktiviert
Verbesserung von Sensomotorik und Propriozeption

Die Reaktionszeit der Bauch- und Ruckenmuskulatur wird
angeglichen

Erhalt und Wiederherstellung von Beweglichkeit

Training der koordinativen Fahigkeiten, vor allem der Gleichge-
wichts- und Reaktionsfahigkeit
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Studie Riuckenschmerz
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Studie S 3 Training

SEHR GUT

Mit 53 Training Ohne S3 Training

S3-WERT

2 WOCHEN
5 WOCHEN
8 WOCHEN

SEHR SCHWACH
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Studie labiles Training

SEHR GUT

S3-WERT

8 Wochen labil 8 Wochen mit MFT

SEHR SCHWACH



)MFTFIF‘FIC]«Sfij

bl N

S 3 Check Testsystem
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S 3 Check

Wissenschaftlich evaluiert

Erstes aktiv Messsystem im Bereich Koordination
Uber 10.000 Messdaten als Referenz

Med. annerkanntes Testverfahren

Optimale Entwicklungskontrolle

Geringer Zeitaufwand

Ideal flr mobilen Einsatz, bspw. Gesundheitstage
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Produktbilder
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Coordination Tower
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Praventives § 20 S 3 Training

Evaluierbares Kurskonzept im Segment Bewegung
Ruckt die Qualitat einer Praventivmal3inahme in den Vordergrund

Nachhaltig, da anschlielRend vom Teilnehmer eigenstandig weiter

durchfihrbar
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Praventives § 20 S 3 Training

Eintagiger Kurs S 3 Koordinationstraining inkl. S 3 Check
Alle Unterlagen zur geférderten Primarpravention

Kurs- und Teilnehmermanual

vor ausgeftllter Antragsbogen

Teillnahmezertifikat
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Haben Sie noch ...



Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!



