P

N~

Health on Top

Dr. Siegfried Lehrl

Die mentale Fitness steigern — Konzepte und
Strategien fur Unternehmen

Geistig fitte Menschen setzen sich mit den mentalen Anforderungen von Beruf und Alltag
ihren Fahigkeiten entsprechend erfolgreich auseinander und schépfen dabei weitgehend
ihre geistigen Potenziale aus.

Was die Steigerung der mentalen Fitness besonders attraktiv macht, sind viele weitere
Vorzige. So kennzeichnet, wie umfangreiche wissenschatftliche Studien belegen, geistig
fitte Menschen, dass sie sich wohl filhlen und dass sie vital, interessiert, optimistisch und
psychisch stabil sind. Wenn diese Merkmale tGber mehrere Wochen vorherrschen, schlie-
Ren sie mentale Stérungen und Erkrankungen aus. Dann entspricht geistige Fitness der
mentalen Gesundheit.

Die meisten Menschen schopfen, wie einschlagige Studien zeigen, ihre geistigen Poten-
ziale bei weitem nicht aus. Dabei lassen sich ihre Leistungen mit einfachen und sehr effi-
zienten Programmen steigern. Ein derartiges Programm hat SKOLAMED gemeinsam mit
der Gesellschaft fir Gehirntraining e.V. entwickelt. Es wird im Rahmen des Workshops
vorgestellt.
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