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Erfolgreich Scheitern: Wie gehe ich mit 
Burnout im Unternehmen um – Burnout 
erkennen und messbar machen 
 

Oft wird der schwarze Peter des Burnouts auf den Mitarbeiter geschoben – dabei sind 
betroffene Mitarbeiter häufig die Symptomträger eines kranken Unternehmens. Unter-
nehmen liefern den Nährboden auf dem Burnout gedeiht: Mobbing, Druck und eine feh-
lende Wertschätzung sind gute Wachstumsvoraussetzungen für ein mittelfristig gesund-
heitliches Scheitern von Organisationen. Folgende Kriterien sind wichtig: 
  

 Der Fisch stinkt im Zweifel immer vom Kopf her: Wie will ein Chef Menschen füh-
ren, der sich selbst nicht führen kann? 

 Die Beförderung von Menschen erfolgt auf Basis von Fachkenntnissen und Wis-
sen und eben nicht unbedingt wegen ihrer Fähigkeit, Menschen zu führen. 

  
Der Aufbau einer wertschätzenden Verantwortungsgemeinschaft trägt dazu bei, dass 
Mitarbeiter mit Spaß, Eigeninitiative und innerer Bereitschaft das leisten, was ihren 
Talenten und Potentialen entspricht. Die Voraussetzung zur Steigerung der 
Unternehmensgesundheit ist eine Vermittlung des Sinns und das Leben von Vertrauen 
und Verantwortung als Unternehmenswert. 
 
Ziel des Workshops ist es, Burnout-Symptome rechtzeitig zu erkennen und präventive 
Maßnahmen aufzusetzen, um Burnout in Unternehmen zu vermeiden.  
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