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Betriebliche Nichtraucherseminare –  
die Allen Carr Methode zur Rauchentwöh-
nung 
 
„Gesundheit der Mitarbeiter kann man nicht kaufen, 
aber erhalten.“ 

 
 
Was bringen betriebliche Nichtraucherseminare? 

- Ökonomische Aspekte 

- Prävention 

- Unternehmenskultur  

 

Das Allen Carr Nichtraucherprogramm: 

- Methodischer Ansatz, 

- Evaluationen 

 

Worauf ist bei der Umsetzung betrieblicher Nichtraucherseminare zu achten? 

- Praxisberichte  

- Klassisches Raucherverhalten 
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