'C SKOLAMED

Gesundheits-Check-up & Coaching

Herzkreislauf-Screening

Kurzinfo zur Untersuchung:

Bei diesem  Gesundheits-Check  werden
bestimmte Risikofaktoren erfasst, Blutwerte
und Blutdruck bestimmt sowie ein Ruhe-EKG
erstellt.

Das 12-Kanal-EKG misst die elektrische
Herzaktivitat und ist eine nicht-invasive
Untersuchungsmethode.

Haufige Herzerkrankungen wie z.B.

Herzrhythmusstorungen konnen so erkannt werden. Zusatzlich wird ein Tropfen Blut aus der
Fingerbeere entnommen, um Blutfette (Triglyceride, Gesamtcholesterin, HDL, LDL sowie
Glukose) zu bestimmen. Mit diesen Daten kann das Herzinfarktrisiko der Teilnehmenden
bestimmt werden. Unsere Arztinnen und Arzte beraten hinsichtlich einer wirksamen
Pravention und eines herzgesunden Verhaltens. Bei auffilligen Werten wird eine
Untersuchung beim Hausarzt/-arztin empfohlen.

Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 30 Minuten.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, bitten wir Sie ca. 5 Minuten vor Beginn

lhres Termins zu erscheinen.



